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CHI SIAMO

Dal 2013, anno di nascita dell’Associazione Camminare lentamente:

- promuoviamo la vita in armonia con la natura, il cammino, le buone pratiche
per vivere meglio e mitigare il cambiamento climatico;

- riscopriamo, senza fretta, a piedi, il tenitorio, facendone conoscere e valorizzando
le bellezze monumentali e ambientali, le risorse culturali ed enogastronomiche;

- sensibilizziamo i cittadini e le istituzioni su temi oggi fondamentali,
quali la lentezza come valore sociale, la qualita della vita nel territorio urbano e non,
uno stile di vita pil sobrio e sostenibile, ossia capace di futuro.
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Da quest’anno, Camminare lentamente ha deciso di affiliarsi al’lENDAS (Ente Nazionale Democratico
di Azione Sociale), nato nel 1949 e riconosciuto dal Ministero dell’lnterno come Ente di Promozione
Sportiva, Associazione di Protezione Ambientale e iscritto al Registro Nazionale delle Associazioni di
Promozione Sociale.
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Iscrivendosi a Camminare lentamente, si avra quindi anche la tessera basic sport del’lENDAS,
che da diritto a sconti e convenzioni.
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Per informazioni: Giovanni Bosio (338.6786851), Gino Scarsi (346.3278597),

anmirare lenbemente

| Le attivita sono riservate ai soci.

Per info (ore 14-19):

Quota associativa 2020
380.6835571 - 349.7210715

(comprensiva di assicurazione
responsabilita civile e infortuny,
tessera basic ENDAS
e due passeggiate gratuite):

Per iscrizioni:
gratuita per i minori di 18 anni

0006

www.camminarelentamente.it

10 euro socio ordinario

25 euro socio sostenitore

Camminare lentamente, aderisce alla nuova campagna 2020 di Canale Ecologia. Gli alberi oggetto
dell'iniziativa, presenti nell'oasi di San Nicolao, sono circa un centinaio. Privati, aziende, associazio-

ni, possono fare la propria donazione sul conto corrente intestato a Canale Ecologia (Ilban: IT 41'Y
08530 46060 00003 0160665; causale “Donazione acquisto terreni”). | versamenti tracciabili con bonifici
e assegni sono fiscalmente detraibili.

canale.ecologia@gmail.com



MITIGHIAMOCI 2020 INFORMA-AZIONI
per mitigare il cambiamento climatico

CALENDARIO 2020

DATA DURATA LUOGO DI PARTENZA ORA DIFFICOLTA

Il 2019 sara ricordato come I'anno della “consapevolezza climatica”. 26/01/20 ¢ Borghi tra i boschi Passerano Marmorito (AT) | 14,30 | -8.98. 98
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Il programma completo,
la desc ne dei percorsi, i costi e le informazioni

sulle passeggiate e sui trekking si possono trovare sul sito
www.camminarelentamente.it,
al quale occorre fare riferimento per eventuali variazioni di data o annullamenti.

Per partecipare alle gite & necessario attenersi al regolamento presente sul sito.



