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LETTERA DI CONVENZIONAMENTO

Oggetto:
Proposta di convenzione per 'accesso agevolato al Programma Recovery di Extensa Clinic riservato ai
dipendenti e ai familiari di primo grado dell’Azienda ENDAS

PRESENTAZIONE AZIENDA

EXTENSA - Physio Longevity Clinic € una realta specializzata nella prevenzione, nel recupero funzionale e
nell’ottimizzazione della salute muscolo-scheletrica attraverso un approccio clinico orientato alla
longevita fisica. La nostra missione € aiutare le persone a liberarsi dal dolore, recuperare movimento e
preservare nel tempo la propria capacita funzionale, intervenendo non soltanto sul sintomo ma sulle
cause che ne hanno determinato la comparsa.

A differenza dei modelli riabilitativi tradizionali, EXTENSA adotta un metodo strutturato che integra
valutazione clinica approfondita, analisi biomeccanica, educazione terapeutica ed esercizio
personalizzato all’interno di percorsi definiti e misurabili.

Il cuore del modello € il Programma Recovery, un sistema operativo proprietario sviluppato per guidare il
paziente lungo un percorso progressivo di recupero, autonomia e mantenimento dei risultati nel lungo
periodo. Ogni intervento viene costruito sulla base della storia clinica, degli obiettivi e delle caratteristiche
individuali della persona, con Uobiettivo di favorire cambiamenti concreti, sostenibili e duraturi.

EXTENSA e stata fondata dal Dott. Alessandro Rossin, fisioterapista e ideatore del Programma Recovery,
con la visione di creare un nuovo standard nel settore della salute muscolo-scheletrica, fondato
sull’integrazione tra competenza clinica, innovazione organizzativa e cultura della longevita.

Innovazione, personalizzazione, responsabilizzazione del paziente e ricerca dell’eccellenza rappresentano
i principi che guidano ogni attivita della clinica, con Uobiettivo di migliorare la qualita della vita delle
persone e accompagnarle verso il massimo potenziale di salute e movimento.
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Grazie alla convenzione sottoscritta, Extensa Clinic € lieta di riservare ai dipendenti dell’Azienda
ENDAS e ai loro familiari di primo grado condizioni economiche dedicate per l'accesso al
Programma Recovery.

Il Programma Recovery rappresenta il modello clinico attraverso il quale EXTENSA accompagna ogni
paziente in un percorso strutturato di recupero, rigenerazione e miglioramento della funzionalita fisica.
Non sitratta di una successione di trattamentiisolati, ma di un percorso progettato perindividuare le cause
che hanno portato alla comparsa del dolore o della limitazione funzionale e intervenire in modo
progressivo, personalizzato e misurabile. Il percorso prende avvio attraverso due incontri fondamentali che
costituiscono la base dell’intero programma.

Durante il primo incontro viene svolta una valutazione clinica approfondita finalizzata a comprendere la
storia della persona, le problematiche presenti, gli obiettivi da raggiungere e le strategie di adattamento
sviluppate nel tempo.

Attraverso l'analisi della postura, del movimento, della biomeccanica e delle eventuali compensazioni
funzionali, il professionista raccoglie tutte le informazioni necessarie per costruire un piano di lavoro
realmente personalizzato.

Il secondo incontro rappresenta Uinizio della fase operativa del percorso. In questa seduta vengono
applicate le prime strategie terapeutiche, condivise le principali evidenze emerse dalla valutazione e
definiti in modo chiaro gli obiettivi clinici, le condizioni di miglioramento attese e la pianificazione del
percorso piu adeguato alle necessita della persona.

Il Programma Recovery € stato sviluppato per offrire ai pazienti un percorso chiaro, guidato e orientato al
risultato, con Uobiettivo diridurre il rischio di recidive, migliorare la funzionalita nel lungo periodo e favorire
il raggiungimento del massimo potenziale di salute e movimento.

Condizioni riservate agli aderenti alla convenzione:

¢ Prime due sedute di valutazione e impostazione del percorso: € 97,00 anziché € 180,00;

e Sconto del 10% applicato al Programma Recovery, una volta definito il percorso clinico personalizzato.

Informazioni di contatto

Indirizzo: Corso Matteotti 51, Torino (TO)
Email: extensaclinic@gmail.com

Tel: +39 011 1883 64 55

Sito: www.extensaclinic.com
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